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Hintergrund

Krebskranke und Angehdrige sollten nach der S3 Leit-
linie Psychoonkologie der Deutschen Krebsgesell-
schaft (DKG) Zugang zu qualitatsgesicherten psycho-
sozialen Unterstlitzungs- und Behandlungsangebo-
ten haben.

Voraussetzung fiir eine solche psychosoziale Versor-
gung ist eine fachliche Qualifizierung, wie sie die
Weiterbildung Psychosoziale Onkologie (WPO) seit
1994 anbietet.

Die psychosoziale Beratung ist eine zentrale Interven-
tion in nahezu allen Tatigkeitsfeldern der Psychoon-
kologie. Grundlage einer erfolgreichen Beratung ist
eine hohe Kompetenz in patientenzentrierter Ge-
sprachsfihrung.

Diese Fortbildung wurde in Kooperation mit der Bun-
desarbeitsgemeinschaft fir ambulante psychosoziale
Krebsberatung e.V. (BAK) konzipiert.

Veranstalter

Verantwortlich fiir die Organisation sowie wissen-
schaftliche und konzeptionelle Leitung ist der Verein
fiir Fort- und Weiterbildung Psychosoziale Onkologie
e.V., Heidelberg. Vorstand: Prof. Dr. Joachim Weis
(Freiburg), Gabriele Blettner (Wiesbaden), Claudia
Gutmann (Frankfurt/M), Dr. Antje Lehmann-Laue
(Leipzig).

Seminarleitung und Referent*innen

= Martin Wickert, Dipl.-Psych., Psychologischer
Psychotherapeut, ehem. Leiter der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle, Univ.-Klinikum Tibingen

= Antje Gobel, Dipl.-Soz.-Arb., Dipl.-Soz.-Pad.,
Systemische Therapeutin, AWO-Krebsberatungs-
stelle Karlsruhe

= Katrin Willig, Dipl.-Psych., Systemische Therapeu-
tin, Nationales Centrum fir Tumorerkrankungen
(NCT), Psychoonkologische Ambulanz, Univ.-Klini-
kum Heidelberg

Ziele

Ziel der Fortbildung ist es, den Teilnehmenden prak-
tische Fertigkeiten in der psychosozialen Beratung
und patientenzentrierten Gesprachsfihrung zu ver-
mitteln. Hierbei wird ein Schwerpunkt auf die Beson-
derheiten der psychosozialen Beratung mit Krebspa-
tient*innen und deren Angehdrigen gelegt.

Zielgruppen

Die Fortbildung richtet sich an Sozialarbeiter*innen,
Psycholog*innen, Arzt*innen und verwandte psycho-
soziale Berufsgruppen mit einem Hochschulab-
schluss, insbesondere Mitarbeitende von Krebsbera-
tungsstellen, Reha-Kliniken, Sozialdiensten, Palliativ-
Einrichtungen oder anderen Einrichtungen der onko-
logischen Versorgung.

Zugangsvoraussetzungen

Zugangsvoraussetzung ist eine psychosoziale Bera-
tungstatigkeit wahrend des Kurses. Eine abgeschlos-
sene DKG-anerkannte psychoonkologische Weiterbil-
dung, wie z.B. das Interdisziplindre Curriculum der
WPO (WPO-IC), ist wiinschenswert, aber nicht Vo-
raussetzung.

Anerkennung/Abschluss

Die Teilnahme an beiden Blocken schlieSt mit einer
qualifizierenden Teilnahmebescheinigung der WPO
ab. Die Bescheinigung dient Mitarbeitenden von
Krebsberatungsstellen auch als Nachweis der ,Befa-
higung zur psychosozialen Beratung”.

Fiir weitere Informationen siehe ,Fordergrundsatze
des GKV-Spitzenverbandes fiir ambulante Krebsbera-
tungsstellen gemaRk § 65e SGB V*“.

Methoden

Die Vermittlung der Inhalte erfolgt durch Vortrage,
praktische Ubungen und Kleingruppenarbeit.



Inhalte
Psychosoziale Beratung in der Psychoonkologie

= Beratung zwischen Psychoedukation und
Psychotherapie

= Spezifika psychoonkologischer Beratung

= Interventionsspektrum

Der Systemische Ansatz in der Beratung

= Ressourcen- und l6sungsorientierte Beratung

= Ausgewadhlte theoretische Modelle, z.B. |6sungs-
orientierter Ansatz

= Ausgewahlte systemische Methoden

Das Beratungsgesprach — praktische Einfihrung in
den personenzentrierten Ansatz

= Empathie, Akzeptanz, Kongruenz

= Wahrnehmung, Erkennen, Benennen von
Geflihlen

= Kdrpersprache

= Herausfordernde Gesprachssituationen, z.B. man-
gelnde Distanz, Abwehr

Der Beratungsprozess

= Beratungsanladsse

= Screening der psychosozialen Belastung

= Beratungsplanung: Auftragsklarung, Zielvereinbarung
= Beratungsverlauf: vom Erstkontakt zum Abschluss

= Rechtliche Rahmenbedingungen

= Qualitatssicherung: Evaluation, Dokumentation

Umgang mit ausgewadhlten psychosozialen Problemen

= Krisen und Krisenintervention

= Suizidalitdt, Umgang mit Todeswiinschen

= Demoralisierung und Sinnverlust

= Trauer und Trauerstérungen bei Angehorigen

Termine
Block 1 Block 2
04.-05.12.26 19.-20.02.27
Freitag 12.30-18.30 12.30-18.45
Samstag 08.30-16.00 08.30-15.30

Veranstaltungsort

Hoffmanns Hofe
Heinrich-Hoffmann-Str. 3
60528 Frankfurt/Main

info@hoffmanns-hoefe.de
www.hoffmanns-hoefe.de

EZ inkl. Frihstlck + Tourismusbeitrag 97 €/Nacht
Reservierungsfrist 16.10.26 (Block 1), 1.1.27 (Block 2)

Ubernachtung

Im Tagungshaus sind Zimmerkontingente vorreser-
viert. Zimmerbuchung (Stichwort ,WPO*) und Bezah-
lung erfolgen durch die Teilnehmenden direkt im Ta-
gungshaus bis zur o.g. Reservierungsfrist.

Umfang

28 Unterrichtseinheiten a 45 Min. in 2 Blocken, mit
max. 24 Teilnehmenden

Kosten

Die Kursgebihr betragt 960 €, inkl. Kursunterlagen
und Pausenverpflegung. Rechnungsstellung spates-
tens zwei Monate vor Kursbeginn.
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Anmeldungen

Anmeldungen erfolgen (iber die WPO-Homepage.
Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz.

Stornierung

Die schriftliche Abmeldung ist bis 4 Wochen (28 Tage)
vor Kursbeginn moglich. Bei spaterem Riicktritt fallen
die vollen Gebiihren an. Ggf. kann eine Ersatzperson,
bei Erfillung der Zugangsbedingungen, benannt
werden. Die Stornogebiihr betragt 80 €.

Finanzielle Férderungen

Bildungsschecks und Bildungsgutscheine werden an-
gerechnet. Weitere Informationen finden Sie auf un-
serer Internetseite oder unter: bildungsscheck.com
und bildungspraemie.info

Fur weitere Informationen stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung

Weiterbildung Psychosoziale Onkologie
Univ.-Klinikum HD
Sektion Psychoonkologie
VoRstr. 9/2

69115 Heidelberg

Tel. 062 21/56 47 19

info@wpo-ev.de
WWW.Wpo-ev.de

Weitere WPO-Angebote

Bitte beachten Sie auch unser einjahriges IC-Curricu-
lum zum Erwerb des Zertifikats Psychoonkologie der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG). Ergédnzend
finden Vertiefungsseminare in Priasenz/online statt.

Nutzen Sie das Angebot unseres WPO-
!r' 17‘% Newsletters, fur den Sie sich Uber den QR-
EWE Code anmelden kénnen.
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